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Dokumento serija Nr. 61
| savaité pirmadienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
. AL . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g 5 = Ricbelsig, | Anglisvaodenisig]  verth
Penkiy griidy dribsniy
kose su pienu 2,5% IKR79B 250 7.71 2,84 37,07 204,92
(tausojantis)}{A-1:7)
Svicstas 82% (A-7) IVN1IF 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siriu 45% TUZ432A 35/5/25 9,82 11,83 22,26 229,39
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be :
S — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,55 18,77 5936 47146

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Liciga g

Agurking sriuba

Patiekalo maistiné verté Energetiné
Beltymai g, Richalai g, | Anplisvandeniai g verie

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1,15 75,79
{A-1)
x\if‘l’)gmd" ruginé duona | 3 45 2,92 0,49 23.54 106.75
Maltas kiaulienos $nicelis
(lalsoRntiEN(ATT:3) AKM3D 920 13,63 17,51 7413 238,85
Virtos bulvés (augalims) - - o a
(tausojantis) GGAlJ 150 344 0,17 3149 139,36
Svicziy kopiisty salotos
su aliejumi (auralisis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky lazdelés
(i) GSA417A 50 0.50 0.10 4,35 15,50
Geriamas vanduo GER70A 200 Q0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 24,44 26,65 95,32 690,68
Pietiis 2 varigntas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = ] : =] P verts
|Agurkiné sriuba
{augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
i({A-1) :
(o grido uginé duona |y 37y | ys 292 0,49 2354 | 106,75
Zimiy, morky ir bulviy .
trodkinys (tausojantis) ADR262G 250 10,13 9,22 40,13 263,52
({augalinis) L |
Svieziy kopiisty salotos !
su aliejumi (augalinis) GSA35] 130 1.75 6.?‘5 8,060 92,85
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A | 200 5.80 5.00 8,00 104,00
|Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
'Viso 19 24,65 ) 1?2 48 | 685,91
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Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maigting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g pr—— YT e verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1,15 75,79
A-1)
E;’f“”“ ruginé duona |\ 2on 35 227 0.38 18,31 83,03
aesiciublynai (AS AMLSE 200 11,21 11,34 6550 | 40465
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0.48 6.00 0.62 38,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0.38 20,90 81,70
Viso 17,28 21,09 116,48 703,97
Pietiis 4 variantag

[e= r 7 I : I Patiekalo maisting tiné verté ] Energetiné—]
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga g W verts
Agwrkiné sriuba |

(augalinis) (tausojantis) ] SRI29A ] 150 | 1.80 2,99 LIST S| INR7 5579
rlf\_-l} | L

| ¥

a D Erido ruginé duona | 1y [ 40 2,59 044 | 209 94,89
Trodkinta kiauliena su i
Cesnakais (tausoiantie) AKM5953D’ 90 17,15 21,83 ! 1,70 271,18 J
E{‘_’;f;j;’ﬁf.‘;‘js (augalinis) | o0 || 130 2,98 0,15 27,29 12078 |
Svieziy kopiisty salotos | A3 J I ) T e [
]_su aliejumi (augalin nis) A33C ] 110 1.48 3.71 | 7,33 l 78,57 I
|Geriamas vanduo GER70A ! 200 0 | 0 I 0 0 ]
Apelsinai (augalinis) Na | 100 [ og0 | pa0 11.00 | 4300 |
[Viso | 2681 | 3131 | 1939 | 63420 |
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| savaité antradienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 62

Pusry&iai
: A - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g = 5 T = artd
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22B 250 6.78 1,92 29,97 157,75
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir -
virta dedra (auk$e.r.) (A- [UZ433A 45/5/35 9,16 13,34 28,57 262,73
1:6:7,9:10)
ArbatZoliy arbala be :
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,96 19,36 58.59 457,63
Pietiis
. A : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g T Rigtaisi 50 | At | LY ot
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8SA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\Qs‘l’)g"ﬁd” ruginé duona | N3 40 2.59 0,44 20,92 94,89
Varikés 9% apkepas < . . ’
(tausojantis) (A-1:3-7) AAPSD 200 23,95 16,45 48,21 441,49
Grietinés 30% padaZas , :
(A-1:7) PAD4A 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVNI45H 190 1.33 0.57 17,86 2,20
Viso 29,63 22,38 98,76 702,18
Pietiis 2 variantas
. . . : Patiekalo maigtiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Idciga g = = Ricbalalg, | Anglisvmdeginiy| _verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(a0 prido ruging duona |y 37p) 40 2.59 0,44 2092 94,89
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis} | ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289.26
augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSATIB 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Mandarinas (augahnis) | IVNI45B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,27 22,82 108,30 686,14
Pietiis 3 variantas
i . =0 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = 8
l pui | Rictasly | pogempdeialy| . verté
Puslapis 3
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Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

viso gritdo ruginé duona | 1y 4s, 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Lictiniai blyncliai su

obuoliy jdaru (A-1) AMLS8SF 220 6,78 10,06 32,03 319,42
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVN|451 200 1,40 0.60 18,80 76.00
Viso 18,39 23.60 107,11 692,10

Pietiis 4 variantas
: ouy . Patickalo maistiné verte Energetiné
Patieknalo pavadinimas Rp.N1. Beigap B = AL

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
o grido ruginé duona |y | g 2.92 0,49 2354 106.75
Maltas visticnos kepsnys , ;
tausojantis) (A-1:3) AKM2I18G 90 14,67 11,93 13,74 218,47
Biri sory kruopy kosé ; n ;
(augalinis) (tausojontis) GGAL75F 130 497 4,95 32,62 197,49
Pekino kopiisty ir morky c
salotos (augalinis) GSA73B 100 1.09 5.26 6,07 66,59
SvZ agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 25,98 24,60 96,42 687,31
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| savaite tre¢iadienis

PoZymis: 13-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 63

Pusry¢iai

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g _M_wﬁtwkalg;ﬁshne ‘;ﬁ = Engreglggné
Makaronai su virta de§ra
{auksé.r.) pomidory
padaze (tausojantis) (A- AML210H 280 13,42 8,69 65,13 39445
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2.5% be . .
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 17,09 12,86 70,09 468,73

Pietlis

Patiekalo pavadini Rp.N. Beigag - I’;ltmlmloRi ?bﬁs:m \Lne;tz - Enevregrfgné
Pupeliy sriuba (augalinis) : ’
ettt SRII0A 150 3.80 3.46 13,31 89,91
(oS gridomging duona | yyNy3zy | g 2.92 0,49 2354 | 10675
Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) (A-1-3) AKMSE 90 20,13 8,55 1,43 165,53
Biri mieziniy kruopy kogé
(augnlinis) (tausojantis) GGA7F 130 4.83 4,20 33,32 181.90

A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI165A 110 1.73 5,63 11,42 04,17
cilr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 33.81 22,73 96.03 691,27
Pietils 2 variantas
- An ; Patiekalo maijstiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e =l z .
Pupcliy sriuba (augalinis) o ;
(tausojantis) SRIIDA 150 3,80 346 13,31 89.91]
o grido ruginé duona |y 37, 50 3.24 0,54 26,16 118,61
Troskintos darzovés su
pomidony padaZzu
(augalinis) (lausojantis) ADR349A 250 5.42 9.59 35,35 238.98
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (aupalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr. [ ISeiga g i,

0

] Patieknlo maistiné verté, - ]Encrgetiné
\/Batynsig., | Ricbahiy. | Abgllsvandeninig 7 verfé
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Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIINA 150 3.80 3,46 13,31 89,91
Yo grade ruginé duona |y 394 | 3 1.94 0.33 15.69 7117
Virti var§keédiai "
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2A 200 20,96 11,75 53,67 403,90
St 0 padezey | H1PADA 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
QObuoliaj (augalinis) IVN3IN 190 0.76 0,76 24.70 100.70
Viso 27,83 19,61 108,76 702,57
Pietiis 4 variantas
: ] o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 0 gt = | My, egrte
Pupeliy sriuba (augalinis) .'
{tausojantis) SRII0A 150 3.80 [ 346 13.31 _ 8991 5}
ﬁ?ﬁmm ruginé duontt [ fyrvy4o0 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Uzkepti natuiralils
{kiaulienos kotletai AKMISTF | 90 13,83 21,10 1,27 248.76
{tausojantis) (A-3:7}
Virti makaronai ,
(augalinis) (tausojuntis) GGA23F 130 s 2,53 35.90 191,55
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
{Svz. pomidorai
Tl GSASBE | 30 0.30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 2696 | 3300 90,79 745,09

Direkiora
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| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 64

Pusrydiai
. A : 'r Patiekalo maistiné verté F Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iﬁeliaf T T ; Tarta |
‘MicZiniy kruopy kodé su ‘ '
picnu 2,5% (tausojantis) [KR8B 250 6.43 2,07 | 33,94 172,48
(A-1:7)
|Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 004 | 574 0.06 52,01 J
Cromssusvies 82% | yzagra | sono 475 | 9,60 3,78 | 22500
Svz. pomidorai ! i , | =
eI, GS:iSED 50 0.50 0.10 ¥ .ll_(): 8,50
ArbatZoliy arbata be -

R — GER4B 200 . 0 0 0,00 0,90 _
|Viso L 1171 17,51 67.83 45798 |
Pietiis

’ e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
L Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balir 1| 0 Biatatii )| Acglievmieniaiy verts
SvieZiy kopiistu sriuba su
‘bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis) | i
L5 grada ruginé duoma | pyygap | 4 250 | 0dd 20,92 94,89
Troskinta vistiena su A |'
ciberole {tausojantis) AKM3956E 90 ; 18,07 13.46 0,06 193,57
|Bir1 perliniy kruopy kosé
l{(augalinis) (tausojantis) GGA6D 130 4,13 4,35 31,67 173,39
HA-1)
{Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi | GSA95H 110 1,18 5,49 9,63 82,58
{aupalinis) | B
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinmis) [VNIA 100 1,20 0.30 23.10 ] 97,00
Viso 2812 | 2829 9281 | 709,60 |

Pietils 2 variantas
! Patiekalo maistiné verté Energetiné

. Fin . . el A ‘getine
Hf’ftlekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g i verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 743 68,18
(tausojantis)
}_Xf‘fﬁmw rugin¢ duona | ryN37y 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI89E 250 13,81 12,43 45,20 31340
{augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95C 130 1,40 6,49 11,38 97,59 |
(augalinis} ] = ;
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0onel 0
\Bananas (avgalinis) IVNIK 120 .44 03648 15U27.9% " 1 /11640
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LViso

| 2051 | 2404 11527 | 70232
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliyal W0 e S| . verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4.26 7.43 68,18
(tausojantis)
o2 Erldoirugint duona || jyN ) 371 50 324 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542E 250 20,42 12,93 44,76 364.67
tausojantis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95I 120 1.29 5.99 10.51 90,08
(augalinis)
Svz. burokeliai
e i) GSA604A 20 0.32 0,02 1,90 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 2741 24,05 113,85 745,94
Pietils 4 variantas
: Lt g Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g 2 = Rl T s

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN4A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tauspjantis)
(‘f{f‘l’)g" Gdo ruginé duona | 1y 3o 45 2,02 0.49 23,54 106.75
Cxlnczioisubananais | avp3oe | 200 12,14 11,12 7872 | 456.88
Grietine 30% (A-T) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58,80
Kakava su pienu 2.5% be ’ ;
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) [VN4D 200 0.80 0.60 26,80 104.00
Viso 20,95 26,64 142,06 868,89
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| savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mew. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 65

Pusrydiai
; P . Patiekalo majstiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = Bt g Ascaa i Vs
Grikiy koseé su pienu
2.5% (tausojantis) (A-7) IKR&6C 250 7,21 2,26 36,02 190,18
Sviestag 82% (A-7) IVNI1IF 3 0.02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir (1 = = .
virtu kiguginin (A-1:3:7) TUZ434A 50/10/25 6.58 11.68 27.56 33540
Arbaizoliy arbata be .
TS GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,81 18,04 63.62 462,72
Pietis
; = . | Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g P L R e r—— =
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
50 grado ruginé duoma | (g5 | s 3.4 0.54 2616 | 11861
feptalydekos il (A- | 511345 100 20,44 5.48 3,87 146.83
'Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAl72] 170 4.13 3.87 3143 175.38
(tausojantis) {A-7) ' -
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43) 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(aupalinis)
|Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4E 120 0.48 0,36 16.08 6240 |
Viso 31,22 20,89 99.73 684,35
Pietiis 2 variantas
. . . l Patiekalo maistiné verté | Bnergeting
L Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g BT =F, Rictalsig. | Anglisve P— verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
{aupalinis) (tausojantis)
(o grido ruginé duona | pygyagy | s 2,92 0,49 23,54 | 106,75
DarZoviy trogkinys su
grikiy kruopomis ADR264B 220 9.23 10,12 42,29 277.80
[(tausojantis) {A-1:7) - .|
Burokéliy salotos su
‘obuoliais 1r aligjumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A | 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Kriausé (aupalinis) IVN4A | 100 0.40 0.30 1340 | 52,00
Viso 20,89 2499 | 10624 .| 69560 |
i ST
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; e . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g e Ricbalsig, | Angliovdeoiaig|  vertd
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1.01 288 6,26 50,76
(nugalinis) (lausojantis)
(o grado ruginé duona | yn;37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su - :
vargke (A-1:3:7) AMLZIE 200 16,66 12,81 81,09 499,82
Grictiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 (.62 38,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4Q i90 0.76 0,57 2546 98.80
Viso 20,85 22,59 129,12 779,34

Pietils 4 variantas
. g A Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g Be ] e iuig]  verts |
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI3A 150 .01 2,68 6,26 50,76
{augalinis) {lausojantis) |
(o gradomuginé duona | pyny3n |y 2,59 0,44 20,92 04,89
Kiaulienos plovas a 9 ;
\(tausojantis) : AKMIBIK 230 14,43 19.20 43,80 394.74
Burokéliy salotos su {
obuoliais ir aliejumi GSA43I 10 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis) | :
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 | 0 0 0
Kriauge (augalinis) IVN4A | 100 0.40 0,30 13,40 32,00
Viso 20,08 28,56 96,75 691,29

Direkiora
Inesa Vietiené
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 66

Pusrydiai
. m . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g T Rictalsl PO Ao verts
Sory kruopy kosé su
picnu 2,5% (tausojantis) IKR78B 250 6.71 3,05 31,83 184.25
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir :
varske 9% (A-1:7) TUZ435A 45/7/30 9.06 9,70 29,64 235,64
Arbatzoliy arbata be :
SRS GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15.80 16,85 61,51 457,04
Pietis
5 n n Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Einmins [ gt Ay | e vets 1|
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis | SRII60A 150 2,03 291 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis) | -
j‘j\is‘f}g"ﬁd" ruginé duoria | 1y 39) 50 | 304 0.54 26.16 118.61
|Garintas kiaulicnos T
imaltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225312
:3)
Virtos bulvés (augalinis) | . -
(tausojantis) GGAlJ 150 344 0,17 31,49 139,36 B
Pekino koptisty, obuoliy
{ir pory salotos (augalinis) GSAS73F 120 i_?.Q 7,56 7,07 | 9L
'Morkq lazdeles
(augalinis) ; GSA417] | 20 0.20 _ 0,04 1,74 6,20 .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VNZA 100 0.80 620 | 1100 43.00
'Viso 24,42 25,84 98,86 694,00
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadini Ro.Nr Tdei Patiekalo maistiné verté Energetiné ]
pavadinimes | RpNr. B8 | huymip | iy [Asglevadsmig| verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis) |
fangrido mginé duoma | ygp37y | s 2,92 0,49 2354 | 10675
Darzoviy ir perliniy
kruopy troSkinys B
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 250 9,10 7,36 52,46 283,80
{A-1) i
Pekino koplisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73F& 120 1.29 7.56 | 7,07 91,59
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5001 SOBO0OL | 10400 |
Apelsinai (augalinis) IVN2A | 100 __l- 080 0.20:;,, 10 r11.00 43.00
M [1 .ra
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[viso | 2193 | 2351 [ 11245 | 69925 |

Pietils 3 variantas
. 14 - Patiekalo maistiné verté Energetine

Patickalo pavadinimas Rp.Nrt. Beiga g = = = Varis
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIIG0A 150 2.03 3,91 10,38 70,12
{(augalinis) (tausojantis)
X{ff)gmd" ruginé duona | 1394 30 .94 0,33 15,69 0,17
A ani su obuoliais | pvpop | 200 11,77 11,15 7421 | 43690
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apeisinai {(augalinis) IVN2ZN 190 1.52 0.38 20.90 81,70
Viso 17,74 20,76 121,80 718,68

Pietils 4 variantas

I T ]
' . gy : ; Patiekalo maistiné verté | Energetiné

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Iieiga g Bumaig -[ e verté |
Burokéliy sriuba su |
pupelémis ir bulvémis SRIIGOA 130 2.03 2,91 10,38 0,12 |
{augalinis) (tausojantis) _ | - =
e gridorugin duoma | g 57 1 5 324 0,54 26,16 118,61
Kiaulienos nugarinés | \ pppsosc| 9o 20,28 7,54 3,42 165,06

suktinukas {A-1;3)
Biri kvietiniy kruopy kosé

(augalinis) GGAZ21I 140 6,47 4,42 36,04 200,70
(tausojantis)(A-1)

i[:'LII:(l}?:: Ska‘jg:'g;‘h ﬁ‘;gﬁﬂ:ij GSAS73F | 120 1,29 7.56 7.07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {augalinis) | IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 34,11 2317 9406 | 689,08

LR SOTEGY 7, -
; _ r
Direkturc . ;
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2 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 67

Inesa vi

Pusrydiai
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai YOS otz | et
Ryziy kosé¢ su picnu 2,5% -
(tausojantis) (A-7) IKR1B 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0.04 5.74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir
virta dera (auk3é.r.) (A- | IUZ451A 45/5/40 8,73 13,72 24,61 249,62
1:6:7:9:10)
ArbaiZoliy arbala be .
T GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,78 22.14 5447 46021
Pietis
q b . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g T icbiiai 2V Aie " vorté
Pupeliy sriuba su
dar?ovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tansojantis)
oo grido ruginé duona | ryng3p | 4 2.59 044 2092 94.89
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206G 116/0 14,39 12,71 5,83 188.77
{tausojantis) (A-1:7)
Biri micZiniy kruopy kosé
{augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4.83 4,20 3332 18£.90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (alicj, ¢esn, | GSAI65H 120 1.89 6.14 12,46 102,73
citr.} (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) [VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
| Viso 26,91 26.88 96,23 694,59
Pietiis 2 variantas
I | Pati e : N
! ’ . . atickalo maistiné verté Energetiné
' Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g YT R Anglisvendeniaj verté
Pupeliy sriuba su ,
darZzovémis (augalinis} SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
[(tausojantis) . o
(a0 grido ruginé duona | 377, 40 | 259 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darZovémis (tausojantis) AML24F 160/40 7.61 3,98 50,10 265.20
{augalinis) {A-1) |
|Burokehy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 130 2,05 6.65 13,50 111,30
citr.) (augalinis} _
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 | 040 040 ;- 4 43:00: 4« 5300
Viso AP LRI 1945 ;,;}.0.11622 | 70168
mh it Puslapis 13



Pietiis 3 variantas

Paticknlo pavadinimas Rp.Nr. I3sigag o~ ?:tlekalon _mmstml i © v!ertre o Enzreaaepné
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
{(tausojantis)
[l prudomgin duona |y y37E | 3 2.27 0,38 18.31 83,03
‘]".‘_if'?i)“i“i blyneliai (A~ |\ pjr 999 180 12,96 10,04 80.22 456 44
Grietinés 30% padazas | p sy 30 0,55 4,97 2,08 55,34
(A-1:7) 2 * r &y 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (auvealinis) TVN3N 190 0.76 0,76 24.70 100,70
Viso 19.35 1944 | 13601 | 76880

Pietiis 4 variantas

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g S P! :hekalcl::h;mf:né ﬁrt!'e einl & En:regrtt.‘,cpné
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
{lausojantis)
(‘Qs‘;)g"“d" ruginé duona | 1y 547 50 3.24 0,54 26,16 118.61
Vistienos plovas AKMI90I | 230/0 14,62 13,74 43,80 346,30

{tausojantis)

Burokéliy salotos su

saloty padaZu (aliej, &csn, | GSA165A 110 1.73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)

?’E}l‘l’;‘;}%;?;del"s GSA417] 20 0.20 0.04 174 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 040 0.40 13.00 33.00
Viso 2299 | 2334 106,82 691,58

UAB SOTEGA"

7
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2 savaitt treciadicnis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 68

Direktors
Inesa Vietiené

[

Pusrydiai
r e : Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o Rl 0 Ao s | I verts
Trijy gridy dribsniy koge
su pienu 2,5% IKRB5D 230 745 2,98 30,62 176.94
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
virtu kiguginiu (A-1:3:7) TUZ438A 5017725 7.81 10,06 31,93 241,96
Arbaizoliy arbata be :
it GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,28 17,15 62,59 456,05
Pietiis
; " . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T e Fegerai s | Ve s
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1}
(\ﬁs‘l’)gmd" ruginé duona | 1y 3op 40 2.59 0.44 20.92 94.89
Bulviy plokstainis su =
visticna (A7) ADRG65G 200 12,89 9,00 39,50 366,73
Setnes 0% padatas | pADAA 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4Q 190 0.76 0,37 2546 98,80
| Viso 23.50 19,86 124,11 752,19
Pietiis 2 variantas
. : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = I Angisvinias verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso griido ruginé duona | ygi30n | 4 2.59 0,44 20,92 94,89
Avinziraiy trodkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis}(A-1)
Morky ir kopiisty salotos .
e S Y et GSA231 130 1,53 6,75 8,85 01,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 23,87 20,09 112.90 691,87
Pietiis 3 variantas
™ |
. E . . Patiekalo maistiné verta ..o Energetiné
Paheka.lp pavadinimas | Rp.Nr. I§e1%a BN rna | Risboiy, [ TAeiliili. v ei:té;

Puslapis 15



Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

viso griido ruginé duona | yni30n | 5 1.94 033 15,69 70,17
Maltas kiaulienos kepsnys

su kmynais (tausojantis) | AKMI31E 90 16,31 [9,05 4,99 255,87
(A-1:3;7)

Birt kvietiniy kruopy kogé

(augalinis) GGA21F 130 6.01 4,10 3346 186.36
tausojantis)(A-1)

Morky ir kopusty saloros -

su alicjumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Svz. burokeéliai ; .

e GSAGO4A 20 0,32 0,02 1,80 7,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) TVN4A 100 .40 0.30 13.40 52.00

Viso 27,25 30,54 85,08 694,20

Pietils 4 variantas

r : n 7 . Patickalo maistiné verté Energetin?.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Ricbaiig ] A o
Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) {A-1) ad

(o grido rugine duona | yyny3gn (g 2,59 0,44 20,92 94,89

i Lediy trodkinys su

vistiena ir darZovémis ADR2G3F 250 24,01 10,21 48,73 382,04

{tausojantis) (A-1) ]
Morky ir kopiisty salotos -

AT e et GSA23I 130 1,53 6.75 8,85 91,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriausé (augalinis) IVN4B 150 0.60 0.45 20.10 78.00

Viso 29,82 19,39 107,43 697.49

Puslapis 16



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 meuwy. Porcija | Zmogui

R T ——

Dokumento serija Nr. 69

Pusry¢&iai
. ] . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = 5 T . aic| et
Perliniy kruopy koge
{tausojantis) (A-1:7) IKRGB 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Svicstas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
fermeatiniu siiriv 45% IUZ439A | 40/5/30 11,58 1332 2543 261,81
A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
S GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,99 20,03 59,62 476,30
Pietiis
: T ’ Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Beiga g - _ = T T L
Ankatiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
viso griido ruginé duona |\ 300 40 2.59 0.44 20,92 94,89
Kepta vigticna - .
ausoiantis) (A-7) AKMS6F 90 15,54 14,12 0,15 189,95
Biri grikiy kosé A& TS
(augalinis) (tausoiuntis) GGASF 130 8.87 U777 48,73 277,97
Burokéliai su uzpilu -
(angalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
8vZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 3231 27,74 99,77 751,43
Pietiis 2 variantas
| l Patiekalo maistiné verté | Energeti —|
_ ¢ ol . atie ert getiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Rictaialp | Aogis i Lt
Ankstiniu darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI1371 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Kvietiniy kruopy plovas
su darZovémis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
{tausojantis) (A-1) o
Burokeliai su uzpilu B ,
(augalinis) GSA84B 100 1.54 510 10,22 84,81
'Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | 1VNI45B | 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso | 1840 | 2590 11400 | 722,02
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’ . ] Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag =T Wicbalaig, | Auh = 2
Ankstiniy darzoviu sriuba
su bulvemis {augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79,47

lausojantis)
oS0 grudo ruginé duona | \yags | 3 1.94 0,33 15,69 71,17
Keptifvirti varikes 9% 1 :
sirinukai (A-1:7) AMLA4E 200 21,20 11,41 77,23 489,93
i"'ﬁ"i{‘)és W% padazas | p o pye 30 0.55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI1431 200 1.40 0.60 18.80 76,00
Viso 28,23 20,29 12546 771,90
Pietils 4 variantas
1 Patickalo maistiné verts Energetiné |
. - . getiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dW verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 208 11,65 79,47
\(tausojantis) L]
(50 grido ruginé duona | \ny 504 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas visticnos &nicelis i : .
(tausojantis) (A-1:3) AKM4] 90 13,83 [1,18 7,13 182,69 N
Biri grikiy koge
(augalinis) (tausojantis) GGASF 130 3.87 5377 48,78 1407
Burokéliai su uZpilu , -
(augalinis) | GSA84G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
'Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 (.24 0.06 0,69 330 |
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
‘Mandarinas {augalinis) IVN1458 100 0.70 0,30 940 | 3800 |
Viso 29,98 24,69 101,52 | 72045

Inesa Vietiena
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Dokumento serija Nr. 70
2 savaité penktadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
A r . Patiekalo maistiné verté Enerpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T T T ey
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45% AML220 290 16,81 13,06 73,70 489,13
(lausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be : -
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 16,81 13,06 73,70 489,13
Pietiis
] i - Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T3eiga g Pkl ki g Verth
Kvieliniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 292 12,05 79,04
(i grado ruginé duona |-y, 37y 45 2.92 0,49 23,54 106,75
Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIR7E 90 15,31 8.91 9,94 180.34
1:3:4)
(B}{‘_‘.).';“ lyré (tausojantis) | Ggagc 150 3.73 0.78 27.85 131.88
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0A L, e Lo 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIJA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
 Viso 26,25 20,94 103,25 685,50
Pietiis 2 variantas
: - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T Wbeltip | gl - L
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
o grado ruginé duona | pyy3gp | 4 2,59 0,44 2092 | 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (angalinis) ADRIB5SB 200 7,02 5,09 42,08 227,27
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36,68
Pckino kopiisty, obuoliy,
e | oTos (oo Mlifis) GSAT0F 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Bananas {augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 87,00

Viso 20,10 22,92 116,41 721,83

Direkiora

Ine
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: ey - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Balymiz, Ritbalaig, | Anglisvandonial 5 verté

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2.92 12,05 79,04
(A-1)

(30 grido ruging duona | 1375 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kédini (A-1:3:7)] AVRIIA 200 2947 24.49 47.7] 527.36
Uogu padaZas PADI103C 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIN 190 2,28 0.57 43.89 184.30
Viso 35,02 28,29 117.41 850,26

Pietiis 4 variantas
é e . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g BT Hebalai g 0 T A 5] L

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis “

l‘gfj’fr“d" ruginé duona | /300 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Vistienos ir grikiy s | : .
trodkinys (tansoiantis) AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
Pekino kopiisty, obuoliy, |

agurky salotos (augalinis) GSAT0B 100 1.04 6,28 5,64 75,41 o |
Morky lazdelés o ;

(augalinis) GSA417) : 20 0.20 0.04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 - 0 0 |
Bananas (augalinis) |__IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97,00
|Viso | 2533 21,98 | 107,78 705,98

Direktord
Tnesa Vietiené
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento

serya Nr. 71

Pusryéiai
. r . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Ideiga g = - = = verts
Kukuriizy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23E 270 6.64 2,83 36,38 200,99
(A-T)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIB 10 0.05 8.20 0,08 74,30
Skrebutis apkeptas
kiausinio ir pieno 2,5% IUZIH 60 591 3,91 32,73 182,14
lakinyje (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be st
YT GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,60 14,94 69,19 45743
Pietiis
. e ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Rictalsiz, [ Anglie 5 verté
Bari&iny sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI1I9A 150 1,17 235177, 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(oo grodo ruginé duona |y 3y | 5 3.24 0.54 26,16 | 11861
Troskinta vidtiena su .
tesnakais (tausojantis) AKM3935E 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5.11 2,53 33.90 19].55
A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy.
svogliny salotos su GSAS5251 110 ]$22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4A 100 0.40 0.30 13,40 52.00
Viso 28,61 24,19 93.66 688,09
Pietiis 2 variantas
= 7 g ol
. N [ : Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekale pavadinimas Rp.Nr. I3eigag Bl =0 [ e ¥ T
‘Bariciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(2ugalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona . . _
(A-1} [VNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis .
kruopormis (augalinis) ADRIS3E 270 16,41 11,50 59,53 364,07
{tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525B 120 1.33 6,28 9,50 01.46
alicjumi {augalinis) ~ _ |
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 | 580 500 | “-god 104,007,
Kriausé (augaligis) | IVN4A 100 |~ 040 030 ""43.40 5200 |
ieklors Puslapis 21
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Viso | 2770 [ 2569 | 11905 | 75666 B
Pietilis 3 variantas

| | : R - LT,
| . o . - Patiekalo maistiné verté Energeunew
_Pahekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g R m verts
Bard¢iy sriuba su &vz, .
kopiistais ir bulvémis SRII9A [50 1,17 2,17 7,80 50,24
{augalinis) (tausoiantis) 4
?;fs‘,’}gmd” ruginé duona |y 39 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15F 90 13,79 10,58 7,96 180.28
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (lausojantis) GGA23F 130 SEI] 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525B 120 1.33 6,28 9,50 91,46
altejumi (augalinis) :
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (aupalinis) [ IVN4A | 100 0.40 0.30 1340 | 5200
Viso [ 2529 | 2247 101,40 687.44 |

Pietiis 4 variantas
J —
. . . | Patickalo maistiné verté | Energetine

i Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., I3eiga g —Iﬂ—!—wm-"—-—gb diig | Angliavendeniaiy|  vertd
Barséiy sriuba su dvz. ' '
Kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 117 | 217 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis) | I
;j\*s‘f jrido ruginé duona | 1y 374 30 194 | 033 15,69 7117
aiat blyneliat (A- | o6 | 200 13,81 11.46 88,82 506.91
Gricting 30% (A-7) IVN10B 20 048 6.00 0,62 ___58.80
Kakava su pienu 2,5% be '
cukraus (A-7) GER63A 200 | 3,67 4,17 4,96 428
Kriaudé (augalinis) | _IVN4D 200 0.80 0.60 26,80 104.00
(Viso . 2188 24,73 144,68 865,39

Inesa Vietiené
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3 savaité antradienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 72

Pusrydiai
. . . Patickalo maigting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g 3 = Ricbalg. [ Angio : -t
Many ko$é su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82B 250 6.07 2,00 33,27 178,36
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0.04 5.74 0,06 52,01
Duona su sviestu 82% ir s
virtu kiauginiu (A-1:3:7) TUZ434A | 50/10/25 6.58 11,68 27,56 235,40
Arbatzoliy arbata be :
P GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 12,68 19,41 60,88 465,77
Pietiis
’ Ly : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T ol T Ao vorts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvéimis (augalinis) SRIIIA 150 0.74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis)
(oo grido ruginé duona |y 37 50 3.24 0.54 2616 | 11861
Kiaulicnos maltinis ;
(1ausoiantis) (A-1:3) AKM93B 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Birt mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4.83 4.20 33.32 181.90
(A-1)
Burokéliy, salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 1.15 4.65 0.56 78,22
(augalinis)
Svz. pomidorai
(auzalinis) GSABSE 30 0,30 0.06 1,23 5.10
Geriamas vandua GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI458 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72
Pietils 2 variantas
: . . . Patickalo maistiné verté __| Energetiné
_Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga g = R ! e
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2.81 5,64 50,51
{tausojantis) ]
a0 grado rugine duona |y 37y 50 3.24 0,54 26,16 118,61
DarZoviy ko3é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364D 270 15,71 13,44 52,22 364,93
|Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 150 1,92 7,75 15,93 130,37
((augalinis) ; . !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 5 GITESEE o
(Mandarinas {augalinis) | IVN145B 100 L ~0.70 0.30 940 38,00 |
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| 2231 | 2484 | 10935 | 702,42 |

[Viso

Pietiis 3 variantas
Patickalo maistiné verts Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr, IBeiga g B 7 pieia ¢ verts

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0.74 2,81 5,64 50,51

tausojantis)

50 grado ruginé duoma | ygy30a | 5 1.94 033 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obualiy blyneliai (A- AMLI42C 200 13,36 2121 63,02 491,05
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI1451 190 1.33 0.57 17.86 72.20
Viso 17,85 30,92 104,83 743,73

Pietiis 4 variantas
. = . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g [ s 00 % i i Tt

Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 15() 0.74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
s grido ruginé duona | 3y 50 3.24 054 | 2616 | 1186l =
Lictuviskas kiaulienos | 4o pjcony | g9 2029 | 759 3,09 164.21

karbonadas (A-1;3)
Biri mieziniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATC 150 5,58 4,84 38,45 209,89
(A-1) |

Burokeliy salotos su

obuoliais ir alicjuimi GSA43C 120 1.54 620 LN 170 ] D57 § 104,30
[{augalinis) - |

'Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Mandarinas {augalinis) IVN145B f 100 070 | 030 9.40 38,00
[Viso 3209 | 2229 9548 | 685,52
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Dokumenito serija Nr. 73
3 savait¢ treéiadienis
PoZzymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusryé&iai
. - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g T Hicheiel g9 | AgTermsil 1 | B verts
Kvietiniy kruopy ko3é su
pakepintomis morkomis | IKRI68A 250 6.70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir _ T 3 -
varske 9% (A-1.7) [UZ440A | 50/7/35 10,34 10,29 32,98 258,71
Arbatzoliy arbata be :
A — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,03 15,49 71,08 473,24
Pietis
; o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag R— Ricbelalg, | Anglisvendesial 5 Verté
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
‘Qs‘l’ F do ruginé duona | 1y~ 3o 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena troskinta su
SvieZiais kopiistais AKM449H 140 16,61 22,58 4,90 284,92
lausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) -
(tausoiantis) GGAIH 110 2052 0,13 23,09 102,20
Morky lazdelés ; . " e
(augalinis) GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Visa 2731 2712 93.72 702,07
Pietils 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = = Richalsl g, | Anglinvandonis verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
viso griido ruginé duona | 1y gon | g 2,59 0.4 2092 94,89
Plovas su darZovémis
(tausojantis) (angalinis) AKM536D 220 5.12 11,28 44,99 284,64
Morky lazdelés
(AR GSA417E 100 1.00 0,20 8,70 31,00
Svi. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2.20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 18,95 20,68 116,57 696,50
Pietiis 3 variantas UAB WSOTE GA / e

. o Tttt 1L~/ -
Patiekalo mmshne_ve’ﬂé ___. - | Energetiné
ig. Ricbalai g, i/ | Anglivandenisig | vertd

Puslapis 25

Patiekalo pavadinimas ] Rp.Nr. I3eiga g

. Direktorg
fNesa Vietiepa




Avinziriy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
tausojantis)
YaSo grido miging duona | \ayia0, | g 1.94 033 15.69 17
RyZiy apkepas su varike
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7A 200 12,98 9,91 64,86 39340
‘Xj‘;t_'.g"’s 30%padatas | by pac 30 0.55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNIE 200 2.40 0.60 46.20 194.00
Viso 20,95 19,23 139.23 796,67
Pietiis 4 variantas
- . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T - : Tertd
AvinzZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
tausojantis)
Y30 grlido ruginé duona |\ \paga | g0 1.94 0.33 15,69 7,17
Maltas kiaulicnos
piausnys (tausojantis) (A- | AKM75D 90 13,42 17,79 6,53 237.94
1:3)
Biri ryziy koseé (augalinis) ; ) A -
e GGA4G 130 2,99 4,39 32,35 174,24
Morky lazdelés
augalinis) GSA417F 110 1.10 0,22 9157 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 23,74 26,45 97.63 697,21

UAB SOTE G.i“/ %ﬂ/
Direktoreé P /}rz

R fuikiene

irektore
Inesa Vietiene
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Dokumento serija Nr. 74
3 savaité Ketvirtadicnis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 zmogui

Pusry&iai
. 3T . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl R Auglivacdental verts
Omietas (A-1:3:7) IKIIIF 90 7.98 8.90 5,80 135.01
Batonas (A-1) IVNT7H S0 4.70 1.40 31,70 150.70
Burokéliai su uzpilu )
augalinis) GSA8IN 210 3.24 10,71 21,45 178.10
ArbatZoliy arbata be 2
s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1592 | 21m 58.96 463,81
Pietiis
. o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekelo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m e o i
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 290 7,36 57,99
tausojantjs)
o rlido ruginé duona |\ 50 3.24 0.54 26.16 118.61
Caatosvisticnas kattetasJ 20 Vo 100 15,21 12,25 7,87 200,62
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 130 4.13 4,35 3167 173,39
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su alicjumi (augalinis) GSA35E 120 1.61 6,23 8,00 85,71
Morky lazdelés
aealine) GSA417) 20 0.20 0.04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 26,24 26,71 95,80 695,53
Pietiis 2 variantas
. A . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ' Ricls | ac td
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(o grado ruging duona | 3o | 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy kotletukai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 344,26
(A-1)
DarZoviu padazas (A-1) | PAD129D 20 0.33 1.52 _270 2446
Svieziy kopilsty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73

b
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; . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Balmat s Riskmtsi s Amgievmciizoin; verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tansojantis)
Viso grido ruginé duona | ooy 30 1.94 0,33 15,69 17
Lietiniai biyneliai su
varfkés 9% jdaru (A- AMLION 154/66 18,26 16,92 50.02 422,43
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3F 200 0.80 0.80 26,00 106.00
Viso 22,93 26,95 99,69 716,39
Pietils 4 variantas
1 ' 1 1 Patiekalo maistiné verts Energetiné |
. e " _ i getneé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g 1| P 0 | tatal g5 | i e verts
Spinaly stiuba su | '
bulvémis (augalinis) SRi22C 150 I 1.44 2,90 I 7,36 57,99
[{tausojantis}
E\'f‘l’}g“"d“ ruginé duoma |45y 50 3.24 0,54 26,16 118,61
[Ispta vistienos file (A~ | 4 oser | g 21,76 12,32 3,29 167,76
Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGASGE 150 4.76 5,01 36,55 200,07
Svieziy kopiisty salotos < . -
su altejumi (augalinis) GSA35) 130 .75 6.75 8,66 92,85
(Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | IVN3A | 100 0.40 0.40 13,00 | 5300
Viso 33,36 2793 | 9502 690,28
(IR THE “«f‘! RGA /7':/’(/?/
Dirckiare T

i ik e

*

(/

Puslapis 28



Dokumento serija Nr. 75
3 savaité penktadicnis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

Pusrytiai
. n A ; Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag B W DL i -
AviZiniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) [KR3C 250 7,76 4.36 31,18 186.76
A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) [VNIIF 5 0.02 4.10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
virta deSra (auk§e.r.) (A- | 1UZ437A | 45/5/35 8,03 12,58 24,61 236,76
1:6:7:9:10)
cukraus
Viso 15,82 21,03 55,83 460,68
Pietis
. =1 : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ™" . T | | s
Zirniy sriuba (augalinis) =
SIS SRI21A 150 3.31 2.38 11,89 75,99
Vi’_“l’)g"‘_'d" ruginé duona. | 1y 370y 45 2.92 0.49 23,54 106.75
Lydckos filé maltinukas -
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46F 920 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kojé . 3 < )
augalinis) (tausojantis) GGASF 130 8.87 5,77 48,78 277,97
Koptisty, pomidony ir
pory salotos su alicjumi | GSA572G 130 1.79 6.25 6,59 81,08
(augalinis)
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
|Apclsinai (augalinis) TVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 33,85 19,11 111,25 722 85
Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g Bufymmig. | Richelsig | Acglsvedo verts
Zirniy sriuba (augalinis)
lausojantis) SRIZ1A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
s grido ruginé duona. | vy s 2,92 0,49 2354 | 10675
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363C 200 543 8.84 48,51 285,46
Daréoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0.49 227 4,06 36,68
Morky lazdelés
(Roealian) GSA417E 100 1.00 0.20 8,70 31,00
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai {augalinis) [VN2D 120 0.96 0,24 13.20 51,60
Viso 19,91 19,32 117,89 _|_ 691,48

& L
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e e —

" .. ; Patiekalo maisting vert Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g PR Bt O (S prc % |Angliovaciniz]  vertd
Zirniy stiuba (augalinis)

tausojantis) SRI21A 150 3.1 2.28 11.89 75,99
Y30 grido rugin duona | \niaoa | 5 1.94 0,33 15,69 7,17
Varskédiai su kukuriizy - -
miltais (A-3:7) AVR30A 200 28,51 23,62 47,11 521.38
Uogu padazas PADI0O3C 20 0.11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZN 190 1.52 0.38 20.90 81.70
Viso 36,40 26,70 98,89 762,35

Pietils 4 variantas
; P . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g iy Rl Rl a = Veris
Zirniy sriuba (augalinis) -
(tausojantis) S5 SRIZ1IA 150 3.31 2,28 11.89 75,99
G grido rugint duona | (o0 | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
Kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10,88 10,97 44,75 317,214
(tausojantis) (A-3)
?{“}‘f{,‘)és W% padazas | papga 20 0.37 331 1,39 36,89
Kelyras 2.5% (A-7) GER3A | 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) TVN2N 160 1.52 0.38 20,90 81.70
Viso _23,83 22,26 102,62 686,96

Pl aart) rEGA

ireki e

[riee Fuskicnd Q

wi

o
/"".(j‘zﬂ

7

Puslapis 30



